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Moudrost a zkusenosti

Muzi a Zeny v pokrocilém véku se nestavaji podle policejnich statistik nej-
Castéji obétmi trestnych ¢inl. To neznamena, ze by neméli védét o vsech
opatfenich, které jim pomohou zajistit zvySené osobni bezpedi.
Pfednosti zralého véku jsou moudrost a dostatek Zivotnich zkuSenosti.
Nevyhodou se mohou stat zhorSeny zrak, sluch, pohyblivost a nedosta-
tek fyzickych sil. Dobrym spojencem v tomto véku je solidarita s jinymi
lidmi, Spatnym radcem byva strach.

Kde hrozi nebezpeci

Obéti trestného ¢inu se starsi lidé mohou stat:

— doma (v byté, na chodbé, ve sklepé, na chaté);
- na ulici;

— v dopravnim prostiedku.

Za dvermi vaseho bytu

Domov je pro kazdého z nds symbolem bezpedi.

Statistické udaje potvrzuji pravdivost lidového réeni: Prilezitost déla zlo-
déje. Tretina zlodéju patfi k tak zvanym spontannim pachatellim a vyuzi-
je situace, kdy lidé zanedbaji elementarni bezpe€nostni opatfeni (otevre-
na okna, nedovrené dvere, volné se povalujici naradi a zZebfiky, lehce pre-
konatelny zamek). Viditelné instalované zabezpecovaci systémy (bezpec-
nostni uzamykaci systém, panoramatické kukatko, zdvojené uzamykani,
masivni dvere pfipadné mfize,)odradi vice nez 70% pachatelt kradezi
vloupanim. Investice do tohoto vybaveni vdm prinese vétsi faktické bez-
peci a z toho plynouci pocit klidu.

Provérte proto ze vSeho nejdfive, zda mate kvalitné zabezpecené veskeré
vstupy do bytu: vchodové dvere, okna, vikyre, balkon, propojovaci dvere
z pudy, z garaze a dalsi.

Vstupni dvere

Pfesvédcete se poklepem, zda zarubné vasich vstupnich dvefi nejsou
duté. Jestlize ano, obratte se na sluzby, které vam zarubné vypIni beto-
nem. Duté zarubné dokazi zlodéji rychle a nesly$Sné roztahnout a tim si
otevfit i zaméeny byt.

Na dvefich vaseho bytu ¢i domu by nemélo chybét panoramatické kukat-
ko, spravné nainstalovany bezpeénostni fetizek a bezpeénostni uzamyka-
ci systém. Pokud jsou pro vas takova opatieni finanéné pfili§ naro¢na,
domluvte se s ostatnimi najemniky. Pfi vétsi zakdzce muzete ziskat slevu.
Na dvernim §titku (u vechodu do domu i vchodu do bytu) je vhodné uva-
dét pfijmeni v mnozném ¢isle, napfiklad Novakovi, Beranovi, nebo
v muzském rodu, zvlast v téch pripadech, kdy v byté Zije osamocena Zena.
MozZn4, Ze si vase rodina rok co rok marné lame hlavu nad vhodnym dar-
kem k vasim narozeninam nebo pod vanoéni stromecek. Pro¢ by takovym
darkem nemohlo byt pravé kvalitni zabezpecéeni vaseho bytu?

V roce 2002 policie v Praze vySetrovala 1.108 pripadu
loupeznych prepadeni. V 69 pripadech se jeho obéti stali lide
v duchodovém véku. Nejasteji byly prepadeni na chodbé
domu nebo ve svém byté.



Neznamy za dvermi

Vétsina lidi, ktefi se ocitnou za dvefmi vaseho bytu, ma dobré umysly. To
v§ak neznamen4, Zze mUizete byt ve vSech pfipadech dlvérivi a neopatrni.
Je stale dost téch, ktefi vas budou chtit pfipravit o majetek a pokusi se
o to i v dobé, kdy budete doma.

Neotevirejte nikdy dvere svého bytu, dokud si nejste naprosto jisti, Ze ¢lo-
véka za dverfmi znate. Pokud vas nékdo oslovuje jménem, jeSté to nezna-
menad, Zze vas zna. Jméno si precetl na vizitce dvefi nebo na postovni
schrance s ¢islem bytu.

Stava se, Ze si pachatelé loupeznych prepadeni obstaraji falesSné prakazy
a vymysli si padny dlavod proto, abyste jim otevreli (havarie vdomé, kon-
trola televizni pfipojky, vzkaz nebo telegram, nutnost rychle zatelefonovat
pro pomoc, nevolnost, porucha na topeni, atd.).

Takovym lidem neotevirejte viibec dvere a nikdy takové lidi nepoustéjte
do bytu, i kdyby vypadali velmi davéryhodné. Mluvte s nimi jen pres
zaviené dvere, mate-li dobry retizek nebo bezpeénostni zdvoru, muzete
dvere pootevfit. To uz vSak ¢astecné riskujete. Pokud je jejich Zadost nalé-
hava, feknéte jim, aby pfisli znovu v doprovodu ¢lovéka ze sousedstvi,
kterého znate. Pokud mate telefon, muzete si dotazem ovéfit, zda uvede-
ny podnik k vam skutec¢né takového ¢lovéka poslal. Je dobré mit pro
takové pfripady pobliz telefonniho aparatu &isla linek na policii, hasice,
zachrannou sluzbu a dobré sousedy.

V ptipadé bezprostfedniho ohroZeni volejte o pomoc z okna. Zadejte
kolemjdouci lidi, aby pfisli k vaSemu bytu, uvedte patro a ¢islo dvefi. Pro
upoutani pozornosti lidi na ulici se radi vyhodit napfiklad z okna néjaky
pfedmét. Pokud nezndmy za dvefmi nema dobré umysly, rychle zmizi pfi
pfichodu prvniho ¢lovéka. Nestoji totiz o publicitu, nechce riskovat a boji
se, Zze by ho mohli svédci pozdéji popsat policii.

Budte také velmi opatrni, jestlize chcete kontaktovat cizi osoby prostred-
nictvim inzeratu (prodej nebo koupé véci, sezndmeni, vyména bytu
apod.). PoZadejte pratele nebo znamé, aby s vami byli doma nebo vas
doprovodili pfi prvnim setkani ,na inzerat”.

Nikdy nepfechovavejte doma vice penéz v hotovosti. UloZte je v dopro-
vodu spolehlivé osoby do banky, na postu nebo do spofitelny. Mnoha
starosti vas zbavi sporoZiro pfipadné platebni karty. Nechte si jejich pou-
Ziti a prednosti vysvétlit.

V dome

Domluvte se s majitelem domu a ostatnimi najemniky o bezpeénostnich
pravidlech:

— vS8ichni budou zamykat domovni dvere;

— na chodbach, ve sklepé a ve vytahu bude vidy funkéni osvétleni;

— sousedé budou solidarni v pfipadé ohroZeni nékterého z obyvatel
domu, pomohou nebo zavolaji policii také tehdy, pokud bude v nebezpe-
¢i majetek obyvatel domu;

— neznamé lidi nebude nikdo poustét do domu, pokud jiz budou uvnitf,
lidé z domu se zeptaji, ke komu jdou;

— sousedé si vzadjemné poskytnou telefonni &isla, nejlépe na mobil i do
zaméstnani, mohou tak byt véas vyrozuméni napfiklad v pfipadé kradeze
vloupanim do jejich bytu;

— dlichodci, Zeny v doméacnosti a na materské dovolené mohou v domé
nabidnout, Ze dohlédnou na bezpeény odchod a navrat malych déti do
a ze Skoly.

...neotvirejte
nikdy dvere
svého bytu,
dokud si nejste
naprosto jisti, ze
Clovéka za
dvermi znate...



Na ulici

Na odlehla mista se snazte chodit jen v doprovodu znamych osob. Po set-
meéni se pokud mozno vyhybejte rizikovym mistim: parkovisté, okoli hos-
pod, diskotékovych klub(, nadrazi, staveb, stanic metra, autobusovych
zastavek.

Nenoste s sebou vétsi ¢astky penéz nebo drahé predméty. Prijméte
malou, ale dobrou praktickou radu. Noste s sebou jeSté jednu malou
penézenku s mensim obnosem. V pfipadé prepadeni, mlzZete tuto pené-
Zenku ozelet a prohlasit, Ze vic penéz u sebe pravé nemate. Lupic se spo-
koji spise s malem, ale nesnese odpovéd, Zze mu nedate vibec nic.
Udrzujte vzdy bezpecnou vzdalenost od temnych prichodd a vchodd do
domu. Domovni rohy obchéazejte na vzdalenéjsi strané chodniku.

Pokud to zmensi vas pocit neklidu a ohrozeni, kupte si obranny spray
a noste jej pripraveny v kapse.

V trznici, v obchodnich domech a pfi vS§ech nakupech budte pfi vybéru
zbozi opatrni, nikdy neztracejte kontrolu nad svou taskou a kapsami.

PFi vstupu do domu zvyste svou pozornost. Pokud je v takovou chvili ve
vasi bezprostiedni blizkosti neznamy ¢loveék, radéji do domu nevstupujte.
Citite-li se ohrozeni, pozadejte o pomoc jiné lidi na ulici.

Pokud se vam delSi dobu zd4, Ze jde nékdo za vami, zpomalte nebo pre-
jdéte na druhy chodnik. Pfitom pozorujte osobu, ktera za vami S$la.
Presvédcite se, zda jsou vasSe obavy opravnéné. Jestlize ano, hledejte
opét pomoc u jinych lidi.

...nikdy neztracejte kontrolu nad svou taskou a kapsami...



V dopravnim prostredku

Bezpeéné misto v kazdém dopravnim prostiedku je vzdy v blizkosti fidice
a dvefi. V metru je to uréité prvni vagon. Nestydte se oslovit jiného ¢lo-
véka, pokud potfebujete pomoc. Pokud vas nékdo obtéZzuje, snazi se vam
vytrhnout tasku, tlaéi se na vas, vyvolejte z davu konkrétni osobu. To zna-
mena, ze o pomoc pozadate nejlépe dlvéryhodnou osobu stifedniho
nebo mladsiho véku. Oslovite ji nahlas, napfiklad slovy: ,Mlady muzi, vy
v té modré bundé, budte prosim tak laskavy a pomozte mi.” V tu chvili se
totiZ ostatni lidé podivaji pravé na tohoto muze a budou ¢ekat, co udéla.
Tato strategie je mnohem lepsi, neZ jen volat ,Pomoc, pomoc!” Takové
volani je totiz zpravidla uréeno véem a nikomu zaroven. Nezavazuje kon-
krétni osobu, aby néco udélala ve vas prospéch. A tak se lidé ve vétsiné
pfipadd otoci a neudélaji nic.

Vyhybejte se tlacenicim. Rukou si pfidrzujte kabelku nebo tasku.
Zabranite tak jejich otevieni nebo vytrzeni. Néktefi pachatelé dokonce
nevahaji rozfiznout dno nebo postranni ¢ast kabelky, aby mohli rychle
vyprazdnit jeji obsah. Pokud mate tasku pred sebou, neni takovy utok
témér mozny.

Riziko, Ze se stanete obéti trestného €inu, neni veliké. Pfemyslejte vSak
o takovém chovani, které muze byt nebezpecné.
Neopatrny je ten, kdo:
1. Jde do sklepa, k sousedce nebo se smetim a necha otevieny byt.
2. Otevira neznamym lidem.
3. Chlubi se cennymi pfedméty.
4. Zve do bytu lidi, se kterymi se pravé seznamil.
5. Pfed vybérem penéz z bankomatu se nepodiva, zda neni
v jeho blizkosti podezrely ¢lovék.
. Chodi po setméni sdm do parku nebo na odlehla mista.
. PUjéuje penize lidem, které dobre nezna.

N o

Nasili v rodine

Néktefi starsi lidé jsou vystaveni napospas nasilnému chovani ze strany
¢lend vlastni rodiny. Takové jednani vétsinou zacind mirnéjSimi projevy
(napfiklad prikazovanim, okfikovanim, ponizovanim, omezovanim).
Netrpte proto sebemensi projevy omezovani a utisku. Nejste povinni sna-
Set napriklad ramus (reprodukce hudby, TV program).

Nepfipustte, aby vam pfibuzni fikali:

Ty uz nic nepotrebujes, stejné nikam nechodis.

To je pro tebe dobré, to ti bude stacit. Takové chovani se mize pomalu
a jisté proménit ve vétsi nasili. Pak uz nebude ve vasich silach opakujici
se nasili zastavit. To je tfeba udélat v samotném zacatku i za cenu, Ze své
blizké nebudete néjakou dobu vidat. Méjte na paméti, Ze lepsi je zUstat ve
spole¢nosti dobrych pratel mimo okruh rodiny nebo zlstat dokonce
samotny, neZ si nechat ubliZzovat nejbliz§imi pfibuznymi. Pokud se vam
zda, Ze situaci nezvladate, hledejte rychle pomoc u odbornik(. Napfriklad
zavolejte na DONA linku, ktera v nepretrzitém provozu radi pravé obétem
doméaciho nasili. Cislo této linky je lehce zapamatovatelné 2 5151 1313.
Tuto linku mazZete doporudit i svym vrstevnikiim, ktefi se s podobnym
problémem uvnitf rodiny potykaiji.

Kde jinde, nez ve vlastni rodiné, mate pravo na ochranu, pomoc a pocit
bezpedi.

v W O =
Proveérte svuj strach
Starsi lidé jsou velmi vnimavi k ohroZeni, ale i k nestésti druhych. Casto
vSak také trpi pfiliSnym strachem, ktery zcela ovladne jejich Zivot.
Zkuste si odpovédeét na nasledujici otazky :
1. Trpite ¢asto bezdlvodnymi pocity strachu?
2. Uzivate medikamenty, abyste napfiklad vecer zvladli strach ze samoty
a tmy?
3. Mluvite ¢asto se svymi zndmymi o kriminalité?
4. Zijete diky strachu v socidlni izolaci (radéji nikam nechodite, nikoho
k sobé nezvete, neprovozujete zadné aktivity mimo domov)?
5. Propadate panice nad novinovymi titulky v ¢erné kronice?
6. Péstujete si svij strach?

Jestlize odpovéd na vétSinu otazek zni ano, ovliviiuje strach vyznamné
vas zivot. Pokuste se s tim néco udélat.

Napriklad:

* Promluvte si o0 tom s nékym z rodiny, s dobrym znamym, pfipadné
s lékarem.

 Obratte se na nékterou z telefonnich krizovych linek davéry.

* Vyhybejte se zpravdm o zlocinu, nesledujte drastické filmy a kriminalni
pfibéhy.

* Vyhledavejte naopak dobré zpravy, klidnou ¢etbu a pfijemna setkani.



Diilezita telefonni Cisla a adresy:

(mistni linky si doplrite sami)

Policie CR - tisfiové volani: 158
Hasici: 150
Lékarska zachranna sluzba: 155

Nejbliz&i sluzebna Policie CR: e
Nejblizsi Iékafska pohotovost: L
Nejblizsi linka davéry: .
Sousedé:
Poradna pro seniory sdruzeni ,Zivot 90“:
nonstop linka 222 221 771
(v listopadu 2003 se bude ¢islo ménit na 800 157 157),
recepce 222 221 073-5 (pondéli — patek od 8-16.30 hodin).

Bily kruh bezpeci

je ob&anské sdruzeni s plisobnosti v Ceské republice, které bylo zalozeno
v roce 1991 a je zaméreno na pomoc obétem trestnych ¢inl a na preven-
ci kriminality. Prostfednictvim odborného a bezplatného poradenstvi Bily
kruh bezpeci pomaha lidem vzpamatovat se z prozitého traumatu, setkat
se s odborniky, které jejich problém zajima a dosdhnout svych prav
v postaveni poskozeného a svédka. Od roku 1999 spolupracuje Bily kruh
bezpec¢i s Nadaénim fondem Filipa Venclika.

PRACOVISTE

BILEHO KRUHU BEZPECI

(pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢inii)
V CESKE REPUBLICE

Aktualizace ke dni 20. 9. 2003, pfipadné zmény zjistite vidy v Centréale
Bilého kruhu bezpedi.

10

Centrala:

Tel.: 257 317 110
bkb@volny.cz
Fax: 251 512 299
www.bkb.cz

PORADNA PRAHA

Duskova 20, 150 00 Praha 5
utery az étvrtek: 17-20 hodin
tel.: 257 317 100

PORADNA BRNO

Slovinska 41, 612 00 Brno
kazdé atery: 17-19.30 hodin
tel.: 541 218 122

PORADNA PARDUBICE
Pospisilovo nam. 1693
530 03 Pardubice 3
kazdé atery: 17-19 hodin
tel.: 466 265 264

PORADNA OLOMOUC
Katefrinska 8

772 00 Olomouc

kazdé utery: 16-18 hodin
tel: 585 423 857

PORADNA PLZEN

Americka ulice 42,

301 35 Plzen 124,

v budové Pravnické fakulty ZCU
kazdé utery: 16-18 hodin

tel.: 377 637 695

PORADNA OSTRAVA
Ulice 28. fijna

v Domé kultury

702 00 Ostrava

kazdé utery: 16-18 hodin
tel./fax: 597 489 204

DONA LINKA

sluzba s nepretrzitym provozem
pro obéti domaciho nasili

tel: 25151 1313

DONA CENTRUM OSTRAVA

poradna pro obéti domaciho nasili
Ulice 28. Fijna 124, 702 00 Ostrava

— Moravska Ostrava

Pondéli a patek 8 — 14 hodin
Ctvrtek 14 — 20 hodin

tel.: 597 489 207

e-mail: donacentrum@quick.cz



