REKNETE, ZE:

* ji mate radi,

* to nebyla jeji vina,

* ji vérite,

* s vami muze kdykoli a o éemkoli mluvit (ale
nenutte ji!),

* vam muzZe davérovat.

CO JE VHODNE:

* Budte diskrétni.

 Budte citlivi.

* Budte tolerantni.

* Budte trpélivi.

* Naslouchejte!

* Nechte obét ventilovat své emoce, budte ji
oporou. Vétsinou neni tfeba néjakych kou-
zelnych slovicéek. Staci, Ze jste u ni, kdyz vas
potfebuje. Budte pfipraveni na zmény nalad
a na to, Ze se Casto stanete teréem jejiho
hnévu.

* Promluvte si s ni o zaji§téni jeji ochrany,
navrhnéte mozné zplsoby feseni, které zvysi
jeji pocit bezpedi (doprovod, zamky, alarm
apod.). Nechte ji rozhodnout, netla¢te na ni.

Kresby: Ladislav Hojny
DTP & Tisk: P&M Cesky aktualni film, s.r.0.

CO NEDELEJTE:

* Nic ji nevycitejte, nemoralizujte.

* Nesnazte se pfejit to, co se stalo, mi¢enim.

* Nedramatizujte, neprehanéjte.

* Nerozhodujte za obét.

* Neprojevujte pfehnanou, Uzkostnou péci
a nedrzte obét v izolaci z obavy, aby se ji néco
nestalo.

* Nezlehcujte jeji slova, pocity a situaci.

A CO VY?

Vyporadat se s nastalou situaci bude velice
naro¢né i pro vas. Ovladaji vas silné emoce, mate
spoustu otazek. | vy se citite zasaZeni, otfeseni,
jste bezmocni, osaméli. Mohou vas suZovat pocity
viny. Mozn4, pokud se stala vaSe partnerka obéti
sexudlné motivovaného trestného Cinu, se citite
podvedeni.

Obét vasimi pocity nechcete zatéZzovat nebo mate
strach z jeji reakce (zejména pokud se va$e otazky
tykaji sexudlni stranky vztahu). Nebojte se obratit
na odborniky, ktefi s vAmi nastalou situaci roze-
berou a pokusi se vdm pomoci.

~Moje Zena o tom, co se ji stalo, se mnou
nedokazala mluvit. Odstéhovala se do jiného
pokoje. VeSkery €as travila v zaméstnani, zajem

o mé a o domov zmizel. Jako kdyby ztratila emoce,
vS§echny, neplakala, ale ani se neusmala. NeslySela,
co fikdm. Nevédél jsem si rady, musel jsem vyhle-
dat pomoc psychologa.”

Telefonicka krizova pomoc BILY
Bily kruh bezpeci KRUH
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Informace

a praktické rady
pro pfribuzné,
jejichz partnerka,
manzelka, dcera,
sestra, matka

se stala obéti nasilného trestného Cinu.

VasSe partnerka (nebo manzelka, dcera, sestra,
matka) se stala obéti nasilného trestného €inu.
Potfebuje proto nyni vasi pomoc a porozumeéni,
aby se s timto traumatem vyrovnala.

Nasilny trestny ¢in predstavuje jeden z nejhrubSich
zasah(i do zakladnich lidskych a ob&anskych prav
kazdého clovéka. NejsilnéjSi traumata jsou spojena
s utoky na télesnou integritu, v€éetné znasilnéni,
loupeze, ubliZzeni na zdravi, zvlasté pokud pacha-
teli jsou blizci lidé, sousedé, spolupracovnici

a znami obéti, ktera o nich méla plvodné dobré
minéni. Tytéz Zivotni zku§enosti proZivaji razni

lidé a také na né rGzné reaguji. Odolnost vUci
takovym situacim je silné individualni. Setkani

s tryznivymi zazitky vyvolava reakce a stavy, na néz
se nelze pfedem pfipravit. Bylo by nespravedlivé,
kdybychom je posuzovali méfitkem bezbolestné
kazdodennosti.
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Jako blizky ¢lovék hrajete dlileZitou roli, vase
reakce obét trestného ¢inu velice ovliviuji. Do
znatné miry pravé na vasich reakcich a reakci
okoli zavisi, jak bude Zena po ¢inu celou udalost
prozivat, jak se s ni vyrovna. Vase pochopeni

a davéra jsou tim nejdulezitéjsim, co bude

v nejblizsi dobé potrebovat.

V tomto letaku naleznete zakladni informace a rady
potfebné k tomu, abyste ji dokézali pomoci.

POCIT BEZPECI

Zena, ktera se stala obéti nasili, se citi bezbranna,
¢asto prozila smrtelny strach. V diasledku psy-
chického Soku miiZe byt také zcela ochromena.
Potfebuje proto predevs§im ochranu a pocit
bezpedi. Oboji ocekava od vas. Respektujte odmi-
tani fyzického kontaktu, i tak se mlzZe projevit
nasledek nasili.

DUVERA

Po nasilném trestném cinu se Zena citi poSpinéna,
zranéna a zdecimovana. Mize se chovat jinak, nez
jak jste ji dosud znali.

UmozZnéte ji, aby se ze svého strachu a vzpominek
vypovidala. Stante se trpélivym posluchacéem
plnym porozumeéni a dejte ji opakované najevo, Ze
pfi ni stojite. V pfipadé potreby ji zprostfedkujte
pomoc odbornikl (krizové centrum, specializovana
poradna, psycholog, terapeut).

SEBEDUVERA A POCIT VINY

Po trestném ¢inu obét trapi mnoho pochybnosti:
Neméla jsem reagovat jinak? Nemohla jsem ¢inu
zabranit? Nebyla jsem lehkomysina nebo neopatrna?
Takové vycitky jsou sice prirozenou reakci, ale jsou
neodivodnéné a iracionalni. Proto nenechavejte
obét samotnou s jejimi vycitkami. Stale znovu
opakujte, Ze obét nemohla trestnému ¢inu zabranit
ani se mu vyhnout. Za to, co se stalo a jak se stalo,
nese zodpovédnost jen a jen pachatel.

Po nékolika dnech u obéti nésili ustoupi Sokovy
stav a panika, ale zlistane strach pred opakovanim
trestného ¢inu, strach ze samoty a krok( ve tmé.
Preziva silny pocit nedlvéry. Nékterd z obéti se
stava uzavienou a odmité kontakty s okolim.

I www.bkb.cz

Pomozte ji

— Rychle naijit cestu zpét do predchoziho rytmu
Zivota a k sobé samé. Jisty soucit a ucéast jsou
samoziejmé vzdy nutné a pomaéhaji. Nesmi jich
vS8ak byt pfili§, protoze by mohly obéti uSkodit.
Prohlubovaly by totiZz psychické trauma a tlacily by
Zenu do role obéti pro zbytek Zivota.

— Starnite se ji oporou. V pfipadé, Ze je trestny ¢in
oznamen, pomohou policii, soudu a jinym insti-
tucim vykonat jejich praci pouze presné informace.
Rychly a spravedlivy rozsudek pom{Ze i vasi part-
nerce, dcefi, sestre.

Pro obét nasili se ukazaly jako silné traumatizu-
jici nezbytné kontakty s policii, vyslechy, soudni
preliceni a dalSi Iékafska a soudné znalecka
vySetfeni. Znovu a znovu je nucena vzpominat na
otfesny zazitek a odpovidat na kladené otazky. To ji
stoji mnoho sil a emoci.

~Zhroutil se nam cely svét poté, kdy nase jedina
dcera byla cestou z tanec¢ni zdbavy znasilnéna.
Nevédéli jsme, co mame délat, jak spolu mluvit,
jak dal zit. Po navstévé poradny Bilého kruhu
bezpedi jsme dokazali o problému klidné hovofit
a nalézt hluboké pochopeni jeden pro druhého...”

,Pri utoku sousedll jsem malem prisla o oko,
pfesto mé oznameni bylo dlouho pfijimano jako
podfadna zaleZitost spadajici do oblasti mezilid-
skych vztah(. | sympatie o$etfujiciho Iékare patfily
vice Utoc¢nikovi. Stalo mé mnoho sil, abych docilila
porozuméni pro svou situaci. S velkym odstupem
Casu jsem slySela o poradné Bilého kruhu bezpeci
a pouhé pfrijeti v ¢ekarné bylo balzamem pro mou
dusi. Svou lidskou vrelosti se naprosto odliSovalo
od institucionalni strohosti.”

,Citim se, jako by se to stalo mné.” (Muz, jehoz
pfitelkyné byla znéasilnéna.)
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